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PANDUAN UMUM
PELAKSANAAN SOLAT TARAWIH DI RUMAH BERSAMA KELUARGA

Seluruh rakyat Malaysia sedang menghadapi musibah penularan wabak COVID-19 yang
membawa kepada perisytiharan Perintah Kawalan Pergerakan (PKP) yang bermula pada 18
Mac 2020 hingga 28 April 2020 masihi bersamaan 4 Ramadan 1441 Hijriah. Pihak Kerajaan
Malaysia menasihatkan orang ramai supaya berada di rumah sepanjang masa kecuali untuk
memenuhi keperluAn-keperluan asas. Selain itu, orang ramai dinasihatkan supaya
melaksanakan penjarakan sosial (social distancing) daripada orang sekeliling demi

mengelakkan jangkitan COVID-19.

Bersempena dengan kehadiran Ramadan al Mubarak ini maka, disediakan panduan umum

kepada masyarakat Islam khususnya di Negeri Perak Darul Ridzuan bagi melaksanakan solat

tarawih bersama keluarga di rumah dan kediaman masing-masing.

Latar Belakang Solat Tarawih

Pensyariatan : Khusus di malam bulan Ramadan.
Hukum : Sunat Muakkad ( yang sangat dituntut) .
Bilangan rakaat : Kelaziman di lakukan di Malaysia sebanyak 20 rakaat atau 8

rakaat, setiap dua rakaat dengan sekali salam.

Cara pelaksanaan Boleh dilaksanakan secara munfarid (bersendirian) namun, lebih
utama dilakukan secara berjamaah. Sunat beristirehat sebentar
setelah selesai setiap empat rakaat.

Waktu pelaksanaan : Setiap malam sepanjang bulan Ramadan, selepas menunaikan
solat Isyak sehingga sebelum masuk fajar (waktu subuh).

Dalil pelaksanaan : Sabda Nabi SAW :
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Bermaksud : “ Barangsiapa berpuasa Ramadan atas dasar iman
dan mengharapkan pahala daripada Allah, maka diampunkan

dosanya yang telah lalu ”.

Rukun solat : 13 rukun ( gauli, fi’'li dan qalbi) seperti rukun solat yang lain
Syarat sah : Seperti syarat sah solat yang lain
Anjuran : Dilakukan bersama keluarga secara berjemaah semasa

Perintah Kawalan Pergerakan (PKP) yang dimamkan oleh ketua
keluarga (sekiranya mampu dan berkelayakan) atau oleh anak

lelaki yang yang berkemampuan dan berilmu.

Saranan sebelum melaksanakan solat tarawih di rumah :

Dianjurkan kepada seluruh ahli keluarga melaksanakan solat fardu Isyak dan solat sunat
tarawih secara berjemaah di rumah dan kediaman masing-masing dengan mengatur langkah

seperti berikut:

a) Sunat melaungkan azan di rumah (sunat kifayah bagi solat berjemaah dan sunat
ainiyah bagi solat bersendirian)

b) Melaksanakan sunat Isyak Qabliah

¢) Sunat melaungkan lgamah untuk solat Fardu Isyak (sunat muakkad bagi semua solat
fardu)

d) Solat Isyak secara berjamaah

e) Berdoa bersama-sama

f) Melaksanakan solat sunat Isyak Ba’diah (rawatib)

Tatacara (kaifiat) solat Tarawih sebanyak 20 rakaat :

1. Anjuran untuk mengalunkan seruan melaksanakan solat tarawih seperti tarawih

seperti: dzala Ml (marilah solat secara berijemaah)



2. Lafaz Niat solat sunat tarawih bagi imam dan makmum :
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3. Selepas Imam membaca Al-Fatihah maka, diberi pilihan untuknya membaca mana-
mana surah pilihan. Dibolehkan membaca surah-surah yang pendek kerana solat
sunat jika dilakukan secara berjemaah dianjurkan meringankan bacaan serta

disesuaikan dengan keadaan makmum.

4. Bagi malam pertama sehingga 15 Ramadan :

i) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah At-Takathur
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-lkhlas
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ii) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Asr

Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-lkhlas

iii) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Humazah
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-lkhlas

iv) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Fil
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-lkhlas



v) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Quraisy

Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-lkhlas

vi) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Ma’un
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-lkhlas

ix) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah An-Nasr
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-lkhlas
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x) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Masad
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-lkhlas



5. Bagi malam ke 16 hingga akhir Ramadan :

i)

ii)

iv)

Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Qadr
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah At-Takathur

Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Qadr
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Asr

Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Qadr
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al- Humazah
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Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Qadr
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah AI-FiI
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Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Qadr
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Quraisy



vi) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al- Qadr

Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Ma’un
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vii) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Qadr

Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Kauthar
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viii) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Qadr
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Kafirun
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ix) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Qadr
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah An-Nasr
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Xx) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Qadr



xi) Bacaan doa selesai solat Sunat Tarawih :
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Ertinya :

“Dengan nama Allah, Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. Ya Allah!
jadikanlah kami orang yang sempurna imannya, yang melaksanakan
kewajibAn-kewajiban terhadap-Mu, yang memelihara solat, yang
mengeluarkan zakat, yang mencari apa yang ada di sisi-Mu, yang
mengharapkan ampunAn-Mu, yang berpegang pada petunjuk, yang
berpaling daripada kebatilan, yang zuhud di dunia, yang menyenangi akhirat
, yang reda dengan ketentuan, yang bersyukur atas nikmat yang diberikan,
yang sabar atas segala musibah, yang berada di bawah panji-panji Junjungan
kami, Nabi Muhammad SAW pada hari kiamat, sampai kepada telaga (yakni

telaga Nabi Muhammad SAW) yang masuk ke dalam Syurga, yang selamat



daripada Neraka. Yang duduk di atas pangkin kemuliaan, yang menikah
dengan para bidadari, yang mengenakan berbagai sutera ,yang makan
makanan Syurga, yang minum susu dan madu yang murni dengan gelas,
cangkir, dan cawan bersama orang-orang yang Engkau beri nikmat daripada
para nabi, siiddigin, syuhada dan orang yang soleh. Mereka itulah teman
yang terbaik. Itulah keutamaan (anugerah) daripada Allah, dan cukuplah
bahawa Allah Maha Mengetahui.

Ya Allah! jadikanlah kami pada malam yang mulia dan diberkahi ini tergolong
dikalangan orang yang bahagia dan diterima amalnya, dan janganlah
Engkau jadikan kami tergolong dikalangan orang yang celaka dan ditolak
amalnya, Semoga Allah mencurahkan rahmAt-Nya atas penghulu kita Nabi
Muhammad SAW, keluarga Baginda dan sahabat Baginda semuanya, berkat
rahmAt-Mu, oh Tuhan, Yang Paling Penyayang di antara yang penyayang.

Segala puji bagi Allah Tuhan semesta alam ”.



xii) Melaksanakan solat witir sebanyak 3 (tiga) rakaat, 2 (dua) salam

xiii) Lafaz niatnya pada dua rakaat pertama:
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Sahaja aku Solat Sunat Witir dua rakaat (Imam/makmum), kerana Allah Ta’ala.

xiv) Bacaan selepas Surah Al-Fatihah :

Raka’at pertama: Surah Al-A’laa &Y\&S;Z\éj
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Raka’at kedua: Surah Al-Kafirun Q_}jé‘_‘:a&\\,@)“\b“&
xv) Sesudah salam, terus berdiri untuk mengerjakan satu lagi raka’at Witir.

xvi) Lafaz niat pada satu rakaat terakhir ;
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Sahaja aku Solat Sunat Witir satu rakaat, kerana Allah Ta’ala.

xvii) Selepas dibaca Surah Al-Fatihah pada rakaat terakhir, dibaca
‘Surah Mu’awwizat’ iaitu :

a) Al-lkhlas; 3213
b) Al-Falag; G’C"ST&/:;J%
c) An-Naas Uﬁ@féjﬁ%’by

xviii) Disunatkan membaca doa qunut pada rakaat yang terakhir selepas malam
yang ke 16 sehinga akhir Ramadan. Lafaz qunut seperti doa qunut ketika

dibaca diwaktu subuh. Jika tertinggal maka, disunatkan sujud sahwi.


https://shafiqolbu.wordpress.com/2012/05/29/keutamaan-dan-fadhilat-surah-al-muawwizat/

6. Membaca doa selesai daripada solat witir :
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Ertinya :

“ Ya Allah! Sesungguhnya kami memohon kepada-Mu iman yang tetap, kami
memohon kepada-Mu hati yang khusyu', kami memohon kepada-Mu ilmu yang
bermanfaat, kami memohon kepada-Mu keyakinan yang benar, kami memohon
kepada-Mu amal yang soleh, kami memohon kepada-Mu agama yang lurus, kami
memohon kepada-Mu kebaikan yang banyak, kami memohon kepada-Mu ampunan
dan afiat, kami memohon kepada-Mu kesihatan yang sempurna, kami memohon
kepada-Mu syukur atas kesihatan, dan kami memohon kepada-Mu terkaya daripada
semua manusia. Ya Allah! Tuhan kami, Terimalah daripada kami solat kami, puasa
kami, solat malam kami, kekhusyukan kami, kerendahan hati kami, ibadah kami.
Sempurnakanlah kelalaian atau kekurangan kami, Ya Allah! Ya Allah! Ya Allah! Wahai
Dzat yang Paling Penyayang diantara para penyayang. Semoga rahmat Allah
tercurahkan kepada sebaik makhluk-Nya, Nabi Muhammad SAW, keluarga dan

sahabatnya semua, dan segala puji milik Allah, Tuhan semesta alam”.



7. Hendaklah dilaksanakan dengan menjaga rukun-rukun solat, memelihara sunat dan
adab bersolat serta khusyuk dan tidak tergesa-gesa.

Tatacara (kaifiat ) solat Tarawih 8 rakaat :

Sama seperti tatacara solat 20 rakaat. Bacaan surah tidak dikhususkan namun boleh
memilih surah-surah yang pendek dan mudah dihafal seperti :

1. Anjuran untuk mengalunkan seruan melaksanakan solat tarawih seperti:

NS }SM\ (marilah solat secara berjemaah)

2. Lafaz Niat solat sunat tarawih bagi imam dan makmum :
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3. Melaksanakan Solat Sunat Tarawih :

i) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah At-Takathur

Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Asr
poalf

ii) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Humazah
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Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Fil
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iii) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Quraisy

iv) Rakaat pertama selepas Al-Fatihah dibaca surah Al-Kafirun
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Rakaat kedua Rakaat kedua selepas Al-Fatihah dibaca surah An-Nasr
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4. Melaksanakan solat witir sebanyak 3 (tiga) rakaat, 2 (dua) salam

5. Lafaz niatnya pada dua rakaat pertama:
S i Lasila / el il 0 AL Ll

Sahaja aku Solat Sunat Witir dua rakaat (Imam/makmum), kerana Allah Ta’ala.

6. Bacaan selepas Surah Al-Fatihah :

~2

Raka’at pertama: Surah Al-A’laa &ﬁ\&j;;\éj
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Raka’at kedua: Surah Al-Kafirun O_}‘)é%&\\@b”&

7. Sesudah salam, terus berdiri untuk mengerjakan satu lagi raka’at Witir.

8. Lafaz niat pada satu rakaat terakhir ;
S gala /) 328 50 &L T

Sahaja aku Solat Sunat Witir satu rakaat, kerana Allah Ta’ala.

9. Selepas dibaca Surah Al-Fatihah pada rakaat terakhir,
dibaca ‘Surah Mu’awwizat’ iaitu:
a) Allkhlas; 32125054

S (AP
b) Al-Falag;  GI1 758

c) An-Naas w\_ﬂféj_igjiijg

10. Disunatkan membaca doa qunut pada rakaat yang terakhir selepas malam yang
ke 16 sehinga akhir Ramadan. Lafaz qunut seperti doa qunut ketika dibaca

diwaktu subuh. Jika tertinggal disunatkan sujud sahwi.


https://shafiqolbu.wordpress.com/2012/05/29/keutamaan-dan-fadhilat-surah-al-muawwizat/

11. Membaca doa selesai daripada solat witir :
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Ertinya :

“Ya Allah! Sesungguhnya kami memohon kepada-Mu iman yang tetap, kami
memohon kepada-Mu hati yang khusyu', kami memohon kepada-Mu ilmu yang
bermanfaat, kami memohon kepada-Mu keyakinan yang benar, kami memohon
kepada-Mu amal yang soleh, kami memohon kepada-Mu agama yang lurus, kami
memohon kepada-Mu kebaikan yang banyak, kami memohon kepada-Mu
ampunan dan afiat, kami memohon kepada-Mu kesihatan yang sempurna, kami
memohon kepada-Mu syukur atas kesihatan, dan kami memohon kepada-Mu
terkaya daripada semua manusia. Ya Allah! Tuhan kami, Terimalah daripada
kami solat kami, puasa kami, solat malam kami, kekhusyukan kami, kerendahan
hati kami, ibadah kami. Sempurnakanlah kelalaian atau kekurangan kami, Ya
Allah! Ya Allah! Ya Allah! Wahai Dzat yang Paling Penyayang diantara para
penyayang. Semoga rahmat Allah tercurahkan kepada sebaik makhluk-Nya, Nabi
Muhammad SAW, keluarga dan sahabatnya semua, dan segala puji milik Allah,

Tuhan semesta alam”.



Bacaan zikir dan selawat selepas setiap 2 rakaat Solat Tarawih 20 rakaat.

Pertama : Bacaa selepas rakaat yang ke 2, 6, 10,14 dan 18 :
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Ditambah selepas daripada bacaan di atas pada rakaat yang ke 8 :
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Ditambah selepas daripada bacaan di atas pada rakaat yang ke 12 :
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Ditambah selepas daripada bacaan di atas pada rakaat yang ke 16 :
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Ditambah selepas daripada bacaan di atas pada rakaat yang ke 20 :
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Kemudian Imam mengakhiri dengan membaca doa ini pada rakaat yang ke 4, 8,12, 16 :
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Seterusnya :
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Peringatan :

Kepada para suami dan ketua keluarga adalah diharapkan dapat istigamah (konsisten)
dalam mengimarahkan rumah dan kediaman dengan kedatangan bulan Ramadan al
Mubarak ini. Disamping melaksanakan kepelbagaian ibadat solat maka, dianjurkan

meluaskan kehadiran rahmat Allah SWT dengan membaca Al-Quran, berzikir dan lain-lain.

Disediakan oleh :

Jabatan Mufti Negeri Perak



